
Kunsttherapie-Gruppe
mit Marie Fischer

Marie Fischer bietet im Haus für Körper, Geist und Seele
eine kunsttherapeutische Gruppe in einem geschützten,
vertrauensvollen Rahmen an. Die Gruppe ist auf maximal 6
Teilnehmende begrenzt und findet alle zwei Wochen
dienstags von 18:00 bis 19:40 Uhr statt.

35 Euro pro Termin (inkl. Material)

Ablauf:
Wir beginnen mit einem achtsamen Ankommen. In der
anschließenden Gestaltungsphase kannst du entweder
einem von mir eingebrachten Thema folgen oder deinem
eigenen Impuls nachgehen. Dafür stehen dir vielfältige
Materialien zur freien Nutzung zur Verfügung.

Zum Abschluss gibt es die Möglichkeit für einen gemein-
samen Austausch – freiwillig  und in wertschätzender
Atmosphäre.

Mögliche Themen:
Selbstwahrnehmung, Selbstfürsorge, Grenzen setzen,
eigene Bedürfnisse erkennen, Loslassen und weitere
persönliche Entwicklungsprozesse.

Die Gruppe richtet sich an alle, die sich kreativ
ausdrücken und selbst besser verstehen möchten –
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.


	Kunsttherapie-Gruppe mit Marie Fischer
	35 Euro pro Termin (inkl. Material)
	Die Gruppe richtet sich an alle, die sich kreativ ausdrücken und selbst besser verstehen möchten – Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.


