
Vortragsreihe  
„Spannendes aus Therapie und Coaching“ 

| Wann?	 Jeden letzten Donnerstag im Monat, 19.30 Uhr  
| Wo?		 Haus für Körper, Geist und Seele 
| Wer?	 Für Fachmenschen, Betroffene und Neugierige  

27.08.2026: “Körper, Geist und Seele in der Psychotherapie“ 
	 	 	 mit S. I. Poser 

24.09.2026: „Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitätsstörung - AD(H)S“ 
	 	 	 mit K. Schulze 

29.10.2026: „Stress verstehen - Gesundheit neu denken“ - Ein Einblick in die 
	 	 	 Mind- Body- Medizin mit C. Mütze 

26.11.2026: „Selbstmitgefühl“ mit M. Fischer 

28.01.2027: „Stärker als Deine Zweifel - in Deinem Selbstwert ankommen“ 
	 	 	 mit P. Aßmann 

Weitere Vorträge folgen!
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